
  СТУДИЯ 

"СУПЕР 

СТРОНГ" 

55  мин ЙОГА 55 мин

Б Зал Б Зал

МОБИЛЬНОСТЬ 55 мин ГИБКОСТЬ 55 Мин ТОНУС 55 мин  ЗУМБА 55 мин
ПРЕСС+ 

ГИБКОСТЬ
55 мин

ЗДОРОВАЯ 

СПИНА
55 мин СИЛА 55 мин

Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал

СИЛА 55 мин ИНТЕРВАЛ 55 мин
ЗДОРОВАЯ 

СПИНА
55 мин ГИБКОСТЬ 55 мин МЯЧ 55 мин  ЗУМБА 55 мин ТАНЦЫ 55 мин

Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал

СУСТАВНАЯ 

ГИМНАСТИКА
55 мин

Б Зал

ТАНЦЫ 55 мин ИНТЕРВАЛ 55 мин КРУГОВАЯ 55 мин ФУНКЦИОНАЛ 55 мин СИЛА 55 мин

Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал
  СТУДИЯ 

"ФИТНЕС 

БИКИНИ" 

55  мин

  СТУДИЯ 

"ФИТНЕС 

БИКИНИ" 

55  мин

ТР Зал ТР Зал

ЗДОРОВАЯ 

СПИНА
55 мин

ПРЕСС+ 

ГИБКОСТЬ
55 мин  ЗУМБА 55 мин

  СТУДИЯ 

"СУПЕР НОГИ" 
55  мин

Б Зал Б Зал Б Зал Б Зал

21:00 ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСЬ

Дополнительная информация на рецепции клуба и по телефону 8(495) 374-77-28

20:00

Коммерческое занятие

 по предварительной оплате

19:00

ВОСКРЕСЕНЬЕ

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

18:00

Фитнес клуб FITостров

г. Люберцы, пос. Калинина, 49к1

РАСПИСАНИЕ   ГРУППОВЫХ  ПРОГРАММ ВЕСНА

Время ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА

ХАТХА ЙОГА 55 мин

Б Зал

ХАТХА ЙОГА 55 мин

Б Зал

ХАТХА ЙОГА 55 мин

Б Зал


