
Сила 10:00 7 Лаврова Мария ФИ сотрудника Общее количество тр за месяц 

Восточные танцы 11:00 5 Григорян Мане Савина Ксения 

Хатха йога 12:30 11 Жаркова Татьяна Филатова Дарья

Мобильность 10:00 10 Савина Ксения Тома Юлия 

Сила+гибкость 11:00 Савина Ксения Жаркова Татьяна

Хатха йога 13:00 5 Жаркова Татьяна Григорян Мане 3

Мобильность 19:00 Савина Ксения Лаврова Мария

Сила 20:00 Савина Ксения

Гибкость 10:00 10 Филатова Дарья

Интервал 11:00 Филатова Дарья

Интервал 19:00 12 Филатова Дарья

Пресс+гибкость 20:00 13 Филатова Дарья

Тонус 10:00 Филатова Дарья

Здоровая спина 11:00 Филатова Дарья

Круговая 19:00 Савина Ксения

Зумба 20:00 Тома Юлия

Зумба 10:00 Тома Юлия

Гибкость 11:00 Тома Юлия

Фитбол 19:00 Жаркова Татьяна

Хатха йога 20:00 Жаркова Татьяна

Пресс+гибкость 10:00 Филатова Дарья

Фитбол 11:00 Филатова Дарья

Суставная гимнастика 18:00 Филатова Дарья

Сила 19:00 Филатова Дарья

Здоровая спина 10:00 Тома Юлия

Зумба 11:00 Тома Юлия

30.10 Пт

31.10 Сб

29.10 Чт

28.10 Ср

Вс25.10

26.10 Пн

27.10 Вт


